Wochenspeisekarte vom 2.01.-17.1.2025

Mo.

06.

Gemiisepfanne mit Kartoffeln und Sauerrahm

(G)
DL | 074 Kartoffelsuéppe mit Fladenbrot (A A1)
irnengua.rk (G)
. Gnocchi mit Basilikumpesto (AMXG)

Mi. | 084. . .

und Salat mit Joghurtdressing (G)
Do. | 094. Penne mit Gemiiseragout (AA1XC)

Pfannekuchen (A1,G,C) mit Zimt und Zucker
Couscous (A A1) mit orientalischem
emiiseragout
Reispfanne mit weifen Riesenbohnen und
Mo. | 131. Paprika
Mandarinenquark (0O)
Di | 141 Gemiiseragout mit Piiree (G) und Eisbergsalat in
- o Joghurtdressing (G)
Couscous (A, AM) mit Gemiisesauce und
Mi. | 154. Kichererbsen
Vanillejoghurt (G)

Do. | 164. Penne mit Veggiebolognese (I,A A1)
Fr | 474 Gemiisenuggets (G,A A1) mit Wedges (A) und

Blumenkohl Rahmgemiise ()




